
 

१. प्रशिक्षण तालिममा आबेदन ददनेप्रक्रिया 
• ब्राउजर खोल्न खोज इशजजन आइकनमा डबि शलिक गननहुोस।्  
• यूआरएि ठेगाना पट्टीमा sprta.tmis.xelwel.com टाइप गननहुोस।्  
• गहृ पषृ्ठमा देशखन"ेदताुगननहुोस"् बटनमा शलिक गननहुोस।्  

 

• प्रणािीिे आवेदकहरूको िालग दताुमनख्य पषृ्ठ खोल्नछे। क्रववरणहरू प्रक्रवष्ट गननहुोस्र "खाता दताु गननहुोस"् बटनमा 
शलिक गननहुोस।् 

 

• मालिको बटन शलिक गररसके पलछ तपाईको आफ्नो दताुगररएको इमेि र मोबाइि नम्बरमा OTP  पठाइनछे।  

• आफ्नो खाता प्रमाणीकरणको िालग, प्रमाणीकरण पेजमा अशिको OTP राखेर "प्रमाशणत गननहुोस"् बटनमा शलिक 
गननहुोस।्  



 

• यदद तपाईंिेOTP प्राप्त ग ननभुएको छैन भने, "प्रमाणीकरण कोड पनन: पठाउननहोस"् बटनमा शलिक गननहुोस ्

 

• खाता प्रमाणीकरण पलछ, तपाईंिाई खाता ड्यासबोडमुा ररलडरेलट गररनेछ।  

• "प्रोफाइिको सम्पादन" शलिकग “click ” गननहुोस्र आफ्नो क्रववरण प्रक्रवष्ट गननहुोस्र “सेभ” बटनमा शलिक गननहुोस ्

 



 

 

• यदद तपाईंिे पक्रहिे कन न ैप्रशिक्षण लिननभएको छ भन,े “िप गननहुोस”् बटनमा शलिक गरेर क्रववरण भननहुोस।् 

 



 

• आफ्नो क्रववरण प्रक्रवष्ट गननहुोस्र “सेभ”  बटनमा शलिक गननहुोस।् 

 

• तालिम सम्पादन "Edit" गनकुो िालग (नीिो पेन आइकन) बटनमा शलिक गननहुोस।् सम्पादन "Edit" गननहुोस्र 

“सेभ”  बटनमा शलिक गननहुोस।् 

 

 

• तालिम मेटाउने (Delete) गनकुो िालग (नीिो पेन आइकन) बटनमा शलिक गननहुोस।् 



 

 

• आफ्नो कागजात क्रववरण प्रक्रवष्ट  “िप गननहुोस”् बटनमा शलिक गरेर कागजात अपिोड 

   गननहुोस।् 

 

 

• आफ्नो कागजात अपिोड गरीसकेपलछ “सेभ(save)”  बटनमा शलिक गननहुोस।् 

 

• आफ्नो कागजात डाउनिोड गनकुो िालग नीिो डाउनिोड बटनमा शलिक गननहुोस।् 



 

 

• आफ्नो कागजात सम्पादन "Edit" गनकुो िालग (नीिो पेन आइकन) बटनमा शलिक गननहुोस।् सम्पादन "Edit" 

गननहुोस्र “सेभ”  बटनमा शलिक गननहुोस।् 

 

 

• आफ्नो कागजात मेटाउने (Delete) गनकुो िालग “रातो डस्टलबन” बटनमा शलिक गननहुोस।् 

 



 

• तपाईंको समायोजन/लनयनशि, शे्रणी/तह र सेवा,अननसार आगामी प्रशिक्षण सत्रहरूमा आगामी प्रशिक्षण सत्र 
देखाइनछे।  

 

• प्रशिक्षण सत्रको क्रववरण हेनकुो िालग, eye icon शलिक गननहुोस।् 

 

 

• प्रशिक्षण सत्रको िालग आवेदन ददनको िालग, "आवेदन ददननहोस"् बटनमा शलिक गननहुोस ्| 

 

• आवश्यक “ कागजातहरू प्रक्रवष्ट गननहुोस्र प्रशिक्षण अननरोध लमलत छनौट गननहुोस्र Apply” बटनमा शलिक गननहुोस ्



 

 

• तपाईंिे आवेदन ददननभएको प्रशिक्षण सत्र हेनकुो िालग, "आवेदन ददएका प्रशिक्षण" बटनमा शलिक गननहुोस ्

 

• तपाईंिे आवेदन  ददननभए पलछ "Pending" भनेर देखाउँछ | क्रववरण हेनकुो िालग, eye icon शलिक गननहुोस।् 

 

 
 
 

• तपाईंिे आवेदन ददननभएको प्रशिक्षणको िालग िटुलिस्टेड भएपलछ पेशजडङबाट िटुलिस्टेड देखाउँछ। 



 

 

• क्रववरण हेनकुो िालग, eye icon शलिक गननहुोस।् 

 

 

 

 

 

 

 


